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Das lesen Sie in dieser Ausgabe:

Unser Sportclub wird 50 Jahre alt
Besuch von Chlaus und Schmutzli
Zum Tod von Koni Thurnheer
Die Abstimmungsresultate der MV 2022 
Neues zum Turnbetrieb

«Erfreulicherweise bietet sich körperlich Behinderten nun 
auch in Heiden Gelegenheit, einmal wöchentlich zu turnen», 
schrieb Peter Eggenberger im November 1972 in der Appen-
zeller Zeitung. Er fuhr weiter: «Nachdem dem appenzellischen 
Invalidensport in der neuen Gerbe-Turnhalle Platz eingeräumt 
worden war, konnte nach Herisau, Teufen und Appenzell auch 
in Heiden eine Sportgruppe ins Leben gerufen werden. Alle im 
Vorderland und im nahen Rheintal wohnhaften Interessierten 
sind herzlich eingeladen!» Auf Initiative von Claudia und Pe-
ter Eggenberger aus Wolfhalden fasste der Behindertensport 
im Appenzeller Vorderland Fuss. Bescheiden war der Start mit 
vier Turnerinnen und Turnern und dem Ehepaar Eggenberger. 
Geturnt wurde – wie heute noch – am Montagabend in der 
Turnhalle Gerbe in Heiden.

1981 führten der Verein neben den Turnstunden regelmässi-
ge Schwimmlektionen im Hotel Walzenhausen ein. Zehn Jahre 

Seit 50 Jahren

später gab es mit dem Turnen für Menschen mit einer geistigen 
Beeinträchtigung am Mittwochnachmittag eine nochmalige 
Erweiterung des Sportangebotes. Auch dieses Angebot be-
steht noch heute. Ab 1990 berichtet die Vereinszeitung «Sport» 
mehrmals jährlich über die Aktivitäten. Während sechs Jahren 
führte die Sektion eine Jugendgruppe mit monatlichen po-
lysportiven Aktivitäten. 1999 wurde das Sportangebot um eine 
weitere Schwimmgruppe und 2003 um die integrative Gruppe 
Sport für Kinder erweitert. Letztere erfreut sich noch immer 
grosser Beliebtheit. Die verbliebene Schwimmgruppe trainier-
te seit der Schliessung des Hotel Walzenhausen im Jahre 2016 
im Wiggenhof und seit diesem Jahr im Appenzeller Heilbad 
Unterrechstein.

Heute turnen über hundert Menschen mit oder ohne Be-
einträchtigung regelmässig im Vorderländer PluSport Club. 
Die Turnerinnen und Turner kommen vorwiegend aus dem 
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Appenzeller Vorderland und aus der Region Rorschach. Dabei 
sind die Institutionen wie das Waldheim, der HPV Rorschach 
und andere wichtige Partnerorganisationen. Seit Beginn ge-
hört eine ‚Fahrt ins Blaue‘, der ‚Chlaushöck‘ und der Besuch 
des schweizerischen ‚PluSport-Tages‘ in Magglingen sowie 
gemeinsame Turnstunden mit Nachbarsektionen zum Jahres-
programm. In der Vergangenheit wurde immer wieder Neues, 
Unbekanntes zu Land und Wasser ausprobiert: Langlaufen, 
Segeln, Badeplausch mit der Jugendgruppe, Plauschnachmit-
tage mit der Pfadi Altenstein, Heiden oder Zirkus-, Kino- und 
Theaterbesuche, die Teilnahme an der Sommer- und Winter-
wanderung der Wehrsportgruppe Oberegg, Gastauftritte bei 
verschiedenen Anlässen in der Region, der Leichtathletiktag 
in Speicher, die Dorfstafette Appenzell, die Schwimmanlässe 
in Uitikon und Gais und noch vieles mehr standen auf dem 
Programm.

Zu eigentlichen Traditionen haben sich die jährlich statt-
findende Turnstunde mit der Männerriege Oberegg und dem 
FC Heiden, die zweitägige Velotour mit Tandems und Spezial
velos, der Besuch von ‚Spiel ohne Grenzen’ in Gonten, die 
Teilnahme an den Gaiser Schwimmanlässen Wassermeeting’ 
und ‚Chlausschwimmen’, das Führen der Jahrmarkt-Beiz zu-
sammen mit dem FC in Heiden und der Silvester-Brunch in 
Heiden entwickelt.

Der Vorderländer Verein ist Mitglied des Verbandes 
PluSport Behindertensport Schweiz und des Appenzeller 
PluSport, in dem auch die anderen Clubs des Appenzellerlan-
des angeschlossen sind. 2012 wurde der Zusammenschluss vom 
Appenzellischen PluSport Verband und dem Appenzellischen 
Turnverband beschlossen. Seither sind die beiden Verbände 
und damit auch unser Club kontinuierlich zusammen gewach-
sen.

All diese Unternehmungen wären undenkbar ohne die gute 
Verankerung der Sektion in der Region. Dank treuen Sponso-
ren und Gönnern sowie unzähligen Helferinnen und Helfern 
ist es überhaupt möglich, das reichhaltige Sportprogramm und 
die geselligen Veranstaltungen durchzuführen. Wir freuen uns 
auf weitere 50 Jahre fröhlichen Turnerlebens.

Am Samstag, 1. Oktober 2022, ab 16.00 Uhr 
werden wir den runden Geburtstag unseres 
Clubs im Gruberhof in der sanktgallischen 
Grub gebührend feiern.

Hier sind einige Aufnahmen aus unerer 50-jährigen Ge-
schichte. Vieles sieht immer noch ähnlich aus und zum Teil 
sind sogar nicht die Leute erkenntlich, die auf den Bildern 
sichtbar sind. Wer erkennt sich oder damalige Mitturnerinnen 
und -turner?
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Die Vorbereitungen für das Jubiläum laufen

Das Organisationskomitee

Um unsere Aktivitäten zum Jubiläum zu organisieren, hat 
der Vorstand ein Komitee bestellt. Unter dem Vorsitz von An-
nelies Lutz hat die Gruppe schon einiges geplant und auch 
umgesetzt. So viel sei hier schon einmal verraten: Den Button 
zum Jubiläum haben unsere Turnerinnen und Turner erhalten 
und der Anlass vom Samstag, 1. Oktober 2022 im Gruberhof 
ist weitgehend geplant – wir können uns freuen.

Was sonst noch passiert, werdet Ihr zeitig erfahren.
Auf dem Bild von links nach rechts: Ronny Solenthaler, Claudia Klee, 
Annelies Lutz, Leitung; Angela Böhler und Hannes Friedli.
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Bei richtig weihnächtlichem Schneegestöber fand im ver-
gangenen Jahr der traditionelle Chlaushöck mit ein paar Ein-
schränkungen statt.

Am Eingang mussten Kontrollen des Covid-Zertifikats 
durchgeführt werden – wir alle hoffen zum letzten Mal. Aber 
weder durch das Wetter noch durch die Kontrollen liessen sich 
die vielen Anwesenden die gute Laune verderben. Nach einem 
reichlichen Essen, gekocht vom Ochsen Oberegg und serviert 
von der Frauenriege STV Oberegg, legte unser DJ Hans Lutz 
Musik auf und es wurde auch ausgelassen getanzt.

Der Höhepunkt des Abends bildete der Besuch von Chlaus 
und Schmutzli. Die beiden Besucher aus dem Wald blickten 
auf das ausgehende Vereinsjahr zurück, liessen auch verschie-
dene Turnerinnen und Turner ihre Geschichten erzählen und 
beglückten alle Anwesenden mit einem gut gepackten Chlaus-
säckli zum nach Hause nehmen. Der Abend nahm seinen Aus-
klang mit der Fortsetzung der Tanzparty.

Ein herzlicher Dank für den schönen Abend geht an Alle, die zum Ge-
lingen beigetragen haben!

Claus und Schmutzli waren zu Besuch:

Chlaushöck 2021
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Hoffentlich zum letzten Mal in schriftlicher Form:

MV 2022
Wie auch im vorhergehenden Jahr musste der Vorstand we-

gen dem Coronavirus auf eine normale Mitgliederversamm-
lung mit Nachtessen und gemütlichem Beisammensitzen ver-
zichten. Zu viele unserer Mitglieder hätten gar nicht an der 
Versammlung teilnehmen können. Der Vorstand hofft aber 
sehr, dass es im kommenden Jahr wieder richtig möglich sein 
wird, dass wir alle in der ‚Hohen Lust‘ im Lutzenberg zusam-
men kommen.

Es sind 47 gültige Stimmzettel bei Ronny eingegangen. Das 
ist ein schöner Rücklauf. Das Absolute Mehr lag bei 24 Stim-
men. Hier sind die Resultate der Abstimmung.

1. Protokoll der 49. Mitgliederversammlung

	 46 ja 	 0 nein 	 1 Enthaltung
2. Jahresbericht des Präsidenten

	 46 ja 	 0 nein 	 1 Enthaltung
3. Kassabericht

	 46 ja 	 0 nein 	 1 Enthaltung
4. Revisionsbericht

	 46 ja 	 0 nein 	 1 Enthaltung
5. Wahlen

	 Vorstand		  Präsidident

	 47 Stimmen		  45 ja 	 2 nein

Ein Dankeschön geht an den Vorstand fürs Organisieren und Einpacken 
der Abstimmungsunterlagen und die sorgfältige Auszählung der Stimm-
zettel. Ebenso danken wir allen Teilnehmenden fürs Ausfüllen und Zu-
rückschicken ihrer Stimmen.

Zum Tod des langjährigen Ehrenmitglieds:

Konrad Thurnheer, 1932-2022

Fünf Jahre nach Gründung von 
«PluSport Behindertensport Appen-
zeller Vorderland» traten Konrad 
Thurnheer und Margrit Lendenmann 
der Sektion bei. Damit waren sie 
die ersten Doppelmitglieder, enga-
gierten sich die Beiden doch bereits 
in der Rheintaler Sektion. Erst fuhr 
der Rheinecker wie Margrit mit Fre-
di Lendenmann in die Sportstunden, 
nach dessen Tod übernahm er selber 
die Chauffeuraufgabe; wenn es die Gesundheit dann und wann 
nicht zuliess, fuhr seine Frau Rosmarie nach Heiden. Dann er-
gaben sich andere Mitfahrgelegenheiten. Immer wieder setzte 
sich der Rheintaler soweit es seine Gesundheit zuliess für die 
Vorderländer ein.

Viele Jahre organisierte unser «Koni», wie wir ihn nannten, 
zusammen mit seinem Team das Verpacken und Versenden der 
Vereinszeitschrift „Sport“. Auch das Abfüllen der Klaussäckli 
erledigte der stets zuverlässige Sportler mit weiteren Turnen-
den. Seit sich die Sektion am Jahrmarkt in Heiden präsentierte, 
war Konrad Thurnheer meist einer der Ersten und der Letz-
ten beim Auf-/Abbau des Zelts und während des Festes sass er 
über viele Jahre präzis wie eine Schweizer Uhr an der Kasse. 
Es gäbe noch vieles aufzuzählen; denn er half, wo er konnte 
während und nach den Sportstunden. Oft wurde der Turner 
und Schwimmer von Rosmarie, seiner Frau, begleitet und auch 
sie packte an. Als Dank für seinen jahrzehntelangen Einsatz 
verlieh ihm die Hauptversammlung 2012 an der Jubiläums-HV 
zum vierzigjährigen Bestehen der Sektion die Ehrenmitglied-
schaft. Doch Koni waren neben den Sportlektionen auch die 
vielen Nebenaktionen der Sektion lieb. So traf sich jahrelang 
eine Jassgruppe, um an den verschiedensten Orten – beispiels-
weise in der Badi am Bodensee – Karten zu spielen. Ob bei den 
Volksläufen rund um Oberegg oder beim Langlauf-Plausch, 
Konrad Thurnheer war mit vollem Einsatz dabei. Immer wie-
der brachte er die Gruppe mit seinem trockenen Humor zum 
Lachen.

Wir werden uns immer an Koni als hilfsbereite Persönlich-
keit erinnern. Uns werden seine Fröhlichkeit und die Momente 
seiner vor Schalk blitzenden Augen fehlen.
Unsere Gedanken in der Zeit des Abschieds und der Trauer sind bei seiner 
Frau Rosmarie und den beiden Kindern. Wir wünschen Euch Kraft und 
viele wundervolle Erinnerungen an Euren lieben Mann und Vater.
Isabelle Kürsteiner, frühere Präsidentin



6 SPORT 

Montagsgruppe

Wir turnen montags von 19.00–20.15 Uhr in den
Turnhallen Gerbe und Asyl in Heiden.
Auskunft gibt: Aschi Städler, Vordorf 11, 9410 Heiden
Telefon: 071 891 28 37 | Mail: staedler.heiden@bluewin.ch
Mittwochsgruppe

Wir turnen mittwochs, 14.30–15.30 Uhr in der Turnhalle 
Gerbe in Heiden.
Auskunft gibt: Marco Iezzi, 
Telefon: 071 886 22 67 | Mail: marco.iezzi@bluewin.ch
Schwimmgruppe

jede 2. Woche von 19.00–20.00 Uhr im 
Appenzeller Heilbad Unterrechstein, Grub
Sport für Kinder (siehe Foto)
Für Kinder im Alter von 5–18 Jahren.
Wir turnen jede Woche in der Turnhalle in Heiden.
Auskunft gibt: Annelies Lutz, Sägewiesstr. 11, 9410 Heiden
Telefon: 071 891 40 84 | E-Mail: hrlutz@bluewin.ch

Vorstand des PluSport Appenzeller Vorderland

Hannes Friedli, Präsident
Claudia Klee, Vize-Präsidentin
Hans Lutz, Kassier
Ronny Solenthaler, Aktuar
Angela Böhler, Präsidentin TK
Marco Iezzi, Vertreter Mittwochsgruppe
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Agenda
Samstag, 21. Mai 2022

Delegiertenversammlung PluSport Schweiz, Solothurn
Montag, 23. Mai 2022

Minigolf, Rheineck (Montagsgruppe)
Dienstag, 7. Juni 2022

Gemeinsames Turnen mit der Männerriege Oberegg 	
(Montagsgruppe)
Sonntag, 12. Juni 2022

Spiel ohne Grenzen, Gonten
Samstag–Sonntag, 9./10. Juli 2022

Plusport-Tag, Magglingen
Montag, 1. August 2022

Mitwirkung Bundesfeier Heiden, Dunantplatz
Samstag–Sonntag, 27.–28. August 2022

Velotour
Montag, 29. August 2022

Besuch bei der Familie Durrer (Montagsgruppe)
Samstag, 1. Oktober 2022, 16:00 Uhr

Jubiläumsfeier, 50 Jahre PluSport Vorderland, Gruberhof, 
sanktgallisch Grub
Freitag, 14. Oktober 2022

Jahrmarkt Heiden
Samstag, 19. November 2022

Delegiertenversammlung ATV
Samstag, 26. November 2022

Abendunterhaltung TV Walzenhausen
Sonntag, 27. November 2022

Chlausschwimmen, Gais
Samstag, 3. Dezember 2022

Chlaushöck, Mehrzweckgebäude, Wald AR
Montag, 05. Dezember 2022

Kinoabend, Kino Rosental, Heiden (Montagsgruppe)
Samstag, 31. Dezember 2022

Brunch zu Silvester 2022, Evang. Kirchgemeinde Heiden
Samstag, 11. Februar 2023
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