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- Grosse Geburtstagsfeier

© Am 1. Oktober 2022 waren viele Menschen in Feierlaune.
Im Gruberhof wurde ein halbes Jahrhundert Vereinsgeschichte
aufgerollt. Vereinsprisident Hannes Friedli wies darauf hin, dass
aus der Kerngruppe von vier Teilnehmenden im Jahr 1972 ein
Verein mit 120 Mitgliedern geworden ist. Als prominenter Gast
Gberbrachte René Will, Geschaftsfihrer von PluSport Schweiz,
die Glickwinsche der nationalen Organisation, die rund acht-
zig Sektionen umfasst und jahrlich 110 Sportlager aller Couleur
ermoglicht. Und er lobte, die Appenzeller seien die ersten, die
;den Zusammenschluss mit dem Kantonalturnverband (ATV)
évollzogen haben. Dieser Entschluss sei zukunftstrichtig und
éwegweisend far die ganze Schweiz, gab Will sich tberzeugt.
 Einen Blick in die Geschichte
vermittelte Ehrenprasident Pe-
ter Eggenberger, der die Sektion
gemeinsam mit seiner Ehefrau
Claudia ins Leben rief. Behin-
dertensport, wie es damals hiess,
sei bereits an vielen Orten in der
Ostschweiz etabliert gewesen.
Die neu gebaute Gerbeturnhalle,
tatkraftige und finanzielle Un-

- terstiitzung aus der Bevolkerung

und von lokalen Unternehmen, liessen den Club zu einem Er-
folg werden. Neben den Turnstunden wurden weitere Aktivi-
titen wie Ausflige, die Teilnahme am Spiel ohne Grenzen in
Gonten oder am PluSport-Tag in Magglingen feste Bestandteile
des Vereinslebens. Alles begleitet von grosser Begeisterung und

unentwegtem Frohsinn der Turnerinnen und Turner.

Weitere Hohepunkte der Feier waren die Vorstellung und
Ubergabe des neuen Vereinstrainers, Darbietungen beider Turn-
gruppen und ein Auftritt der Gruppe «Erscht-Racht» unter Lei-
tung von Mirta Ammann. Sie lebt seit Jahren erfolgreich vor, was
durch Motivation, Hartnickigkeit und konsequente Arbeit auf

Augenhdhe erreicht werden kann
mit Menschen mit Behinderung.
Durch den Abend fihrte als Mode-
ratorin Reena Krishnaraja. Die jun-
ge Gruberin hatte als Newcomerin
kurz vor dem Jubildumsanlass dené
SRF 3 Best Talent Comedy gewon-
nen. Selbstverstindlich wurden die
Anwesenden mit leckerem Essen

verwoOhnt.
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Die Mittwochsgruppe machte mit einem schwungvollen Auftritt unter Leitung von Marco den Auftakt zum Jubilaumsabend.

Die Gruppe «Erscht-Racht» aus Innerrhoden unter Leitung von Mirta Ammann an der Gitarre heizte mit ihrer musikalischen

‘ Reise durch die Welt die Stimmung an der Feier machtig an.
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Peter Eggenberger berichte-  Als Moderatorin fiihrte Eine Polonaise durfte natirlich nicht fehlen.
te packend von den Anfdngen Reena Krishnaraja aus Grub

unseres Vereins. mit Witz durch den Abend.

Das neue Hidss (Dialekt fiir ,Vereinskleidung’) wurde am
Jubilaumsabend durch Anja, Nicole und Bettina in einer
eigenen Modeschau vorgestellt. Das Haass besteht aus
schwarzer Trainingshose, einem weinroten T-Shirt und
einer gleichfarbigen Kapuzenjacke. Jedes der anwesenden
Aktiven bekam die Kleidung in einem Rucksack iiberreicht :

- jedes Kleidungsstiick mit Namen versehen. So zeigen

Unser Vereinsmotto hat auch nach 50 Jahren seine Giiltig- wir unsere Zusammengehorigkeit bei allen turnerischen

" keit: «mitenand goht's besser». Aktivitaten mit einheitlichem Aussehen.




Ausfiihrlicher Bericht iiber die grosse Tour vom 27. und 28. August 2022 durch Mostindien

Mit dem Velo dem Bodensee entlang

Ein ungewohnt bedeckter Himmel konnte die Gruppe von
rund 35 Velofahrerinnen am frihen Samstagmorgen nicht davon
abhalten in die Pedalen zu treten. Nach einer Information und Si-
cherheitseinweisung von Tourleiter Martin Bohler ging die Reise
zuerst mit dem Postauto nach St.Gallen-Neudorf. Dort konnten
wir unsere Velos, Tandems oder Rollfiets besteigen. Die erste

Etappe fuhrte zum Znunihalt im Restaurant Neue Blumenau,

Higgenschwil. Weiter ging es, sicher begleitet von den mitfahren-
den Verkehrskadetten und dem Besenwagen durch die higelige
Landschaft des Thurgaus zum Feierlenhof, Altnau. Dort gab es

ein feines Mittagessen mit herrlichem Blick uber den Bodensee.

Dieser Anblick begleitete uns weiter iber Tagerwilen bis nach
Kreuzlingen, wo die Tourgruppe nach einem kurzen Glacéhalt in
der reizvoll im Park am See gelegenen Jugendherberge Quartier
nahm.

Das Abendessen und ein kleiner Ausflug in die Stadt schlos-
sen den ersten Tourtag ab.

Am Sonntagmorgen, nach dem Morgenessen folgten die Fah-
rerinnen und Fahrer dem Bodensee in umgekehrter Richtung

auf verschlungen, wenig befahrenen Nebenstrassen uber Altnau

nach Steinebrunn, wo sich dann auch ein wenig die Sonne zeigte.
Nicht nur sie brachte die Teilnehmenden manchmal zum schwit-
zen. Gerade den Pilotinnen und Piloten der Rollfiets aber auch

der Tandems wurde einige Leistung abverlangt - so lieblich die

Landschaft am Bodensee erscheint. Das Mittagessen nahmen wir
auf dem Biohof Mausacker unter freiem Himmel ein.

Die letzte Etappe ging zum Teil uber die gleichen Neben-
strassen wie der ,slowUp' uber Steinach und Tubach nach Ror-
schach. Manchmal stifteten diese Uberkreuzungen Verwirrung,
wenn die ,slowUp-Teilnehmenden nicht merkten, dass sie sich
irrtimlich dem PluSport-Treck angeschlossen hatten...

Beim Wirth-Haus in Rorschach konnten wir unsere Zwei-
und Dreirader in den Lastwagen der SEFAR verladen und den al-
lerletzten Aufstieg mit der Rorschach-Heiden-Bahn bewiltigen.

Im historischen Saal der Linde Heiden liessen wir die — einmal
mehr fast pannen- und unfallfreie - Velotour 2022 ausklingen.
Der Dank von den Velofabrerinnen und Velofahrer von PluSport Vorderland
gebt an das Organisationstean: von Martin Bobler und Andre Wetzel die vie-
len Helferinnen und Helfer, die die wunderbare Tour erst ermiglichen.



Die Montagsgruppe auf dem Hof der Familie Durrer im Bensel, Oberegg

Turnen beil Kuh und Huhn

Die Turnstunde des Montag, 29. Au-
gust fand vor stimmungsvoller Kulisse
statt: der Hof Bensel, der heute von der
Schwester von Jolanda Durrer, Luzia und
ihrem Mann Daniel gefihrt wird.

Jedes Jahr darf die Montagsgruppe im
Sommer eine Turnstunde bei der Fami-
lie Durrer hoch tuber Oberegg abhalten.
Das Besondere daran sind einerseits die
Gastfreundschaft am wunderbaren Ort
und andererseits die spannenden Spiele,
die von Durrers in Zusammenarbeit mit
dem Leitungsteam der Gruppe angeboten
werden: Schwungball, Tischfussball (Tog-
gelen), Wurf- und Fangspiele. Alles bei an-
genehm warmem Spatsommerwetter.

Nach dem turnerischen Teil folgte
der gesellige Abschluss mit Trinken und
Essen - traditionell Wienerli, die auf dem
Hof entstanden sind und von fleissigen
Mitgliedern mitgebrachten, leckeren Ku-
chen.

Der PluSport Vorderland dankt den Familien
Durrer und Sonderegger fiir die wiederum gelunge-

ne Turnstunde.

Fotos: Annelies Lutz



Das bewahrte Restaurant-Team hat wieder gut zusammengearbeitet:

Das Festzelt am Jahrmarkt

Mitte Oktober findet jeweils der Jahrmarkt in Heiden
statt. Der PluSport Vorderland betreibt zusammen mit
dem FC Heiden seit vielen Jahren ein Restaurant im Fest-
zelt hinter dem Schwimmbad. Tagsiber gibt es Essen und
Trinken von unserem Club. Das ist fur viele unserer Ver-
einsmitglieder ein willkommener Anlass Spass mit Arbeit
zu verbinden: Bei der Essenausgabe, an der Kasse, beim
Kuchenverkauf oder im Service.

Offensichtlich ist unsere Begeisterung fir die Arbeit
ansteckend und es kommen jeweils viele Giste immer wie-
der gerne zu uns. Sei es, um sich mit ,Ghackets und Hornli*
aus der Kiiche von Ivanassen Berov von der Weid, Heiden
zu verpflegen. Sei es, um sich einfach bei einem Getrink
mit Bekannten auszutauschen oder ein wenig auszuruhen.

Obwohl das Wetter ausnahmsweise nicht so gut mit-
spielte — es gab immer mal wieder Regengusse, war die
Stimmung im Festzelt ausgezeichnet. Dazu beigetragen hat
auch die lupfige Lindlermusik der ,Appenzeller Vorderlin-
der’. Am Abend ubernimmt jeweils der FC das Festzelt.

Ein herzlicher Dank gebt an alle, die zum Erfolg begetragen haben: un-
seren Kollegen vom FC Heiden, den vielen lieben Giste, den Kuchenbd-
ckerinnen und nicht zuletzt dem einsatzfreudigen Personal. Auch nach

drei Jahren Pause haben alle noch gewusst, wie es funktioniert!



Unser Beitrag an der Turnunterhaltung vom 26. November 2022 fand Anklang:

STV Walzenhausen feierte kraftvoll und bunt

Ein Thema, dass allen Spass macht, suchte der STV Wal-
zenhausen fiir seine Turnunterhaltung. Die Riegen ent-
schieden sich fiir «Feste rund um die Welt» und fiillten

damit beinahe zweimal die gesamte Mehrzweckanlage.

Durch das Programm fihrten Prasident Daniel Kunzler und
Nico Lenggenhager, ehemals Edelmetallgewinner im Stabhoch-
sprung. Reisebtroinhaber Koni war spezialisiert auf Fahrten zu
seiner Lieblingsdestination Konstanz. Franz, sein Buschauffeur,
suchte jedoch nach einer nichsten Traumdestination, denn trotz
Uberredungskiinsten, konnten sie ihre Kundschaft, die Riegen,

immer weniger fir den Ort am deutschen Bodenseeufer begeistern.

Frohliche Turnjugend

Das Muki-Turnen blieb zum Gluck fiir Franz in der Schweiz.
Und urplétzlich war die Buhne voll mit fréhlichen Kleinen und
ihren Muttern oder Vatern. Beinahe reichte der Platz nicht aus
far die grosse Riege. Da trafen sich Prinzessin und Frosch, Klaus
und Supperfrau in den fantasievollsten Kostimen zu einer lieb-
lichen Gymnastik. Bei der nichsten Gruppe konnten Koni und
Franz nicht mehr mithalten. Es musste auswarts gebucht werden
wie einige weitere Male an diesem Abend, denn das Kitu nahm
an der Fussball-Weltmeisterschaft teil. Im dortigen Training fes-
selten die jungen Fussball-Talente mit Formationen und Ball-
ubungen sowie Meisterschiissen aufs Tor. Wie schon das Muki

bestach auch das Kitu mit ansteckender Frohlichkeit.

Langjdhrige Stammkunden

Als langjihrige Stammkunden bezeichnete Koni
PluSport Vorderland. Sie feierten ihr 50-Jahr-Jubildum
mit einer farbenfrohen Gymnastik. Der STV Wal-
zenhausen war der erste Turnverein Uberhaupt, der
vor rund dreissig Jahren PluSport zur Abendunter-
haltung einlud. Bis zu jenem Zeitpunkt hatte es re-
gelmissige Veranstaltungen mit Vereinen gegeben,
jedoch keine Buhnenauftritte. Danach besuchten
die Jugi/Madi das Holy Festival in Indien. Die far-
bigen Tucher um die Schultern unterstrichen die
Minitrampolinspringen und Bodentbungen aufs
Beste. Auch zeigten die Madchen und Buben ihr Ba-

lancevermogen in verschiedenen Pyramiden.

Ein Kompliment an Ton und Licht

Einen uberzeugenden Schlusspunkt vor der Pause setzte
das Unihockey. Zu Halloween traten sie mit vielen spannenden
Leuchteffekten an Kleidern und Billen auf. Ob bei der Ballbe-

handlung oder beim Testen des Torhuters, sie zeigten ihre Tech-
nik in bestem Licht. Hier geht ein Kompliment an die Techniker
von Licht und Ton, die ihren Job speziell gut machten und so
die verschiedenen Auffihrungen noch hervorhoben und akzen-

tuierten.

Viel Fantasie und Liebe zum Detail

Nach der Pause, in der eine wunderbare Tombola zum Los-
kauf verfihrte, eréffneten die Teenies, die sich fir den Bergs-
print aus Transportkisten schnelle, fantasievolle Flitzer bauten,
um dann in einer temporeichen Nummer Springe auf dem Mi-
nitrampolin zu absolvieren. Dann zog der Frauenturnverein mit
Vereinsfahne durchs Publikum auf die Bihne und damit ans eid-
genossische Turnfest. Sie begeisterten mit einer abwechslungs-
reichen Gymnastik- und Geritenummer. Diese verlangte nicht
nur Eleganz, sondern auch Kondition und Geschicklichkeit. Mit
einer zauberhaften Mischung aus Rhythmik und Anmut auf der
einen Seite, Tempo und kraftvoller Gymnastik auf der anderen
Seite sowie vielen Lichteffekten beeindruckte die Damenriege

am Dia de los Muertos-Fest in Mexiko.

Kraft und Technik

Zum Schluss ging die Reise nach Schottland, was vor allem
Franz begeisterte, den die neue Traumdestination war gefunden.
Die Aktiven fuhren zu den Highland Games. Hier konnten die

Minner und Frauen alle Register ziehen: Kraft, Technik, Beweg-

lichkeit, Humor und vieles mehr. Sie warfen Baumstimme und
grosse Steine, brillierten am Barren und bei Pyramiden. Mit den
beiden Unterhaltungen zeigte der STV Walzenhausen eindriick-
lich auf, wie fit er auch im 144. Jahr ist.

Ein grosses Bravo und Dankeschin der Montagsgruppe fiir die beachtere
Vorfiibrung und dem Leitungsteam von Aschi Stadler fiir deren Vorbereitung,

Text und Bild: Isabelle Kiirsteiner



Chlaus und Schmutzli besuchten uns in Wald, hier einige Eindriicke vom Abend:

Chlaushock 2022

Einer der Hohepunkte des Clubjahrs ist der Besuch von
Chlaus und Schmutzli beim PluSport Vorderland. Traditionell
schauen die Beiden am letzten Novembersamstag bei uns vor-
bei. Weil aber da schon der Auftritt beim STV Walzenhausen
geplant war, haben sie ihren Auftritt auf Samstag, 3. Dezember
verschoben.

Wie immer haben wir erst fein gegessen. Das mehrgingige
Essen stammte vom Restaurant Santis, Oberegg und serviert ha-
ben die Damen der Frauenriege des STV Oberegg. Zwischen den
Gingen hat DJ Hans (Lutz) Musik aufgelegt, die immer wieder

viele Anwesende vom Hocker riss und zum Tanzen brachte.
Schliesslich kamen aus dem Wald die beiden Stars des Abends.
Sie erzdhlten in einem Ruckblick, was wihrend dem Jahr so alles
in unserem Club passiert ist, liessen einzelne Mitglieder zu Wort
und die Karatekas aus unseren Reihen zum Auftritt kommen.
Zum Abschied verteilten Chlaus und Schmutzli die prallvollen

Chlaussackli an alle Anwesenden.

Der PluSport Vorderland danks Claudia fiir die Organisation, D] Hans
fiir die Disco und nicht zuletzt dem Chlaus und dem Schmutzli!



: Unser Auftritt im Internet wurde neu gestaltet:

gNeue Webseite

. An der letztjahrigen DV hat PluSport Schweiz bereits an-
égekﬁndigt, dass die Webseiten aller PluSport Clubs neu uber
die Vereinssoftware CLUBDESK betrieben wird. Das war hier
bereits zu lesen. Das bedeutet eine grosse Vereinfachung beim
Einfigen und aktualisierungen der Inhalte. Aber auch, dass die
bisherigen Seiten nicht mehr weiter betrieben werden. Unsere
bisherige Seite wurde von Joshua Drexel betreut. Er hat das sehr
zuverldssig gemacht. Dafir dankt ihm der Vorstand ganz herzlich. Golf Gonten AG so seit 1999 beeindruckende 250000 Franken
: Fir die neue Seite wurden erst einmal alle Dokumente, Bilder E
und Inhalte von einer eigens eingerichteten Stelle beim Schwei-
zer PluSport auf das neue Format gebracht. Dann hat sich Anja
Lutz in Zusammenarbeit mit dem Vorstand mit viel Kleinarbeit
drangemacht, die Webseite zu modernisieren, zu erginzen und

i veraltete Informationen zu entfernen. Unser neuer Autritt im :

Internet lasst sich sehen!

Besuche die neue Webseite! Sie enthilt sehr viele Infor-
mationen iiber unseren Verein. Die vielen Bilder lassen
deine Erinnerungen wieder aufleben und wenn Du das
Datum eines Anlasses nicht mehr weisst, dort findest Du
alle aktuellen Termine in der Agenda. Und wenn Du eine

Unstimmigkeit entdeckst, melde dich beim Vorstand.
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: Ein ausserordentlicher Sponsoringbeitrag:

Charity-Turnier

In Gonten findet alljahrlich am ersten September—Samstagé
ein Golf Charity Turnier statt. Mit einem solchen Turnier werden
Gelder gesammelt, die nachher einer oder mehreren wohltitigen
und freiwillig arbeitenden Institutionen fur ihre Titigkeit zur
Verfugung gestellt werden. Der Verein Golf-Charity-Turnier in
Gontenbad hat mit tatkriftiger und finanzieller Unterstiitzung
durch die Mitglieder, die Gaste des Golfclubs Appenzell und der

an Spendengelder zusammengebracht. :

Im vergangenen September wurde auf dem Golfplatz in
Gonten das 24. Turnier durchgefihrt. Die Begiinstigten waren
die vier Appenzeller PluSport Clubs Innerrhoden, Vorder-, Mit-
tel- und Hinterland. Die Totalbetrag der Spende belief sich auf
20000 Franken. Somit wurde jede Vereinskasse mit des PluSports

im Appenzellerland mit 5000 Franken beschenkt.

Im Namen aller Sportlerinnen und Sportler des Vorderldnder PluSports
dankt der Vorstand dem Golf-Charity-Turnier ganz herzlich fiir diese gross-

zigige Unterstiitzung,

Die MV des Appenzeller PluSport Verbands:

Neue Statuten

Am Samstag, 11. Marz fand die jahrliche Mitgliederversamm-
lung des Appenzeller PluSport Verbandes in Linde Teufen statt.
Die statutarischen Geschifte gaben keinen Anlass zu grossen
Diskussionen. Neu in den Vorstand wurde Vanessa Frei-Nef vom
Vorstand des Appenzellischen Turnverbands gewihlt. Besondere
Erliduterungen brauchte die neuen Statuten. Die Revision wurde
vor allem notig, weil sich einige Regelungen nicht in die Praxis
umsetzen liessen und einige Artikel nicht im Einklang mit uber-

geordneten Statuten waren.



Zwei Personlichkeiten, die den PluSport Vorderland wahrend 30 Jahren pragten:

Abschied von Albert und Aschi

Dreissig Jahre setzte sich das Hddadler Dreamteam mit
Albert Ebneter und Aschi Stadler fiir den PluSport Vorder-
land ein. Viele Sportstunden, Vorfiihrungen und Spezialan-

lasse tragen ihre Handschrift.

Alles begann mit einer Velotour. PluSport Vorderland suchte
fur die neuen Spezialvelos Piloten. Albert Ebneter, dessen Toch-
ter Ruth Mitglied bei PluSport war, meldete sich und nahm gleich
seinen Kollegen Aschi Stadler mit. Die Beiden beschlossen noch
wihrend der zweitdgigen Velotour, sich fortan zu hundert Pro-
zent fir den Verein einzusetzen. Ein Glucksfall fur die Gruppe,

der dreissig Jahre lang anhalten sollte.

Faszinierende Turnstunden und Vorfiihrungen

«Uhhh sché», nennt Aschi Stadler die Zeit bei der Sportgrup-
pe. «Wir sind eine grosse Familie und machten alles gemeinsam.
Ich habe mich auf jeden Montag gefreut, auch weil ich jeweils
abends in der Gerbe-Turnhalle von Herzen begrisst wurde.» Die
Spezialitit des Hiddlers waren Turnstunden mit fetziger Musik
und faszinierende Vorfihrungen an Unterhaltungen und Sport-
anlissen. «Ich habe das flirs Leben gerne gemacht!» erklirt Aschi.
«Mit den Auftritten in fast jeder Vorderlinder Gemeinde haben
wir nicht nur den Gisten sondern auch unseren Leuten selbst
Freude gemacht» Das bewies einmal mehr der letzte Auftritt
(mit Aschi und Albert) beim STV Walzenhausen, wo sich auf
Anhieb dreissig SportlerInnen freiwillig meldeten, um dort auf
der Buhne zu stehen. Dazu Albert: «<Wie immer war es etwas vom
Schonsten, wenn ich sehen konnte, wie die Turnenden den An-
lass genossen haben.» Die Jubiliumsgymnastik zum finfzigjih-
rigen Geburtstag des PluSport-Vereins gefiel in Walzenhausen,
ebenso wie zum Beispiel die Gymnastik zum Holzhacker-Song,
die beinahe schon Kultstatus erzielte und sogar beim Schweize-

rischen PluSport-Tag in Magglingen aufgefihrt wurde.

Mehr als nur Sport

Auch Albert Ebneter freute sich jeden Montag auf die herz-

liche Begrussung. «Da vergass ich gleich, wenn im Verlauf des

Tages etwas passiert war, was mich geirgert hatte.» Deshalb fand
er sich zusammen mit Aschi Stadler auch immer eine halbe Stun-
de vor Turnbeginn ein, um mit den Sportlerinnen und Sportlern
ihre Freuden aber auch die Probleme und Sorgen zu teilen. Oft
war der Turnabend die einzige Moglichkeit der Mitglieder, wih-
rend der Woche auszugehen. So gehorte der Restaurantbesuch
nach dem Sport auch dazu. <Zemmehdckle ond pliuderle», nen-
nen es die Beiden. Das sei immer ein wichtiger Bestandteil des

Abends gewesen.

Kreativer Handwerker

Wihrend bei Aschi Stidler Musik und Turnstundenvorberei-
tungen im Vordergrund standen, war es bei Albert Ebneter sein
handwerkliches Geschick. Fur die Vorfihrungen stellte er jeweils
die entsprechenden Requisiten her und in den Sportstunden war
er fur Gerite und deren Aufbau zustindig. Auch das Umfeld
bei den zahlreichen sportlichen und gesellschaftlichen Anlis-
sen wurde von ihm nach Mdglichkeit verbessert. So fithrten die
Zwei nach ihrem Eintritt in den Verein jahrelang die Velotour
stabsmassig organisiert durch, in Magglingen erhielten die Vor-
derlinder als Sonnenschutz ein Zelt. Beim Haidler Jahrmarkt
wurde zusammen mit dem FC Heiden jeweils ein grosses Zelt
aufgestellt. Die Beiden waren ein eingespieltes Team und haben
sich bestens erginzt, zogen am gleichen Strick und harmonierten
deshalb perfekt.

Spezialitaten Kinderturnen und Beju

Die Aufzihlung der Einsitze des Dream-Teams umfasst eine
lange Liste, denn sie verpassten beinahe keine Turnstunde und
waren oft auch an den Wochenende fur PluSport unterwegs.
Die neue Gruppe Kinderturnen des PluSports allerdings leitete
Aschi Stadler ohne Albert Ebneter. Auch sass er in der Techni-
schen Kommission ein. Ebneter wiederum setzte sich bei der
Jugendgruppe Beju von PluSport und bei Vorstandsarbeiten in
Sektion und Kantonalverband ein. Aber sie sind sich einig. Das
alles konnten sie nur dank der Unterstitzung ihrer Frauen und
ihrer anhaltend guten Gesundheit. Zum Schluss erzihlen sie,
dass die Jungsten im PluSport-Leiterteam heute altersmassig ihre
Grosskinder sein konnten. Deshalb sei es nun an der Zeit, aufzu-
horen wenn es am Schonsten sei. Dazu sei das Ende des Jubila-
umsjahrs am 11. Februar bestens geeignet. Schmunzelnd meinen
sie: «<Wir konnen uns fast nicht trennen.» Deshalb besuchen sie
zusammen die Seniorenturngruppe Heiden und Aschi Stidler
hilft Albert Ebneter beim Holzen im Waldpark.

Text und Bild: Isabelle Kiirsteiner



Nach drei Jahren Pause wieder einmal sind wir:

Mitgliederversammlung 2023

An der MV von PluSport Appenzeller Vorderland vom Sams-
tag, 11. Februar in der ,Hohen Lust’, Lutzenberg wurde
Anja Lutz, Heiden, fiir Angela Bohler-Ebneter, Heiden, zur
TK-Prasidentin gewahlt. Speziell geehrt wurden 15 Mitglie-
der, wobei Ehrenprasident Peter Eggenberger, Au, seit 50
Jahren und Sportlerinnen Ruth Ebneter, Heiden, und Yolan-

da Zingg, Rehetobel seit 35 Jahren dem Verein angehdren.

Prasident Hannes Friedli, Heiden, blickte auf ein ereignis-
reiches Jubilaumsjahr neben den Turn- und Schwimmstunden
fur Kinder und Erwachsene mit speziellen Bedurfnissen zurick.
Auch 2022 wurden neun ein- oder zweitigige Spezialveranstal-

tungen besucht oder selbst organisiert.

Vereinskleidung und Webseite

Den 50. Geburtstag feierte die Gruppe unter der Leitung
von OK-Prisidentin Annelies Lutz mit einem Fest, neuer Ver-
einskleidung und uberarbeiteter Webseite. Infolge der Festlich-
keiten musste Kassier Hans Lutz einen Rickschlag von 14637
Franken in der Kasse bekanntgeben. Sein Dank ging wie schon
zuvor derjenige des Prisidenten an die treuen Gonner und Fir-
men, die den Sportverein unterstitzen. Unter Statuteninderung
wurde ein vom Schweizer Verband geforderter Artikel dber Ethik

aufgenommen.

Angela Bohler pragte 20 Jahre den Sportbetrieb
Wihrend 20 Jahren prigte die Hiddlerin Angela Bohler-Eb-

neter den Sportbetrieb des Vereins, denn sie prasidierte in dieser

Zeit die Technische Kommission. Das hiess, den polysportiven
Betrieb immer wieder nach den neusten Erkenntnissen bei Kin-
dern und Erwachsenen mit speziellen Bedurfnissen auszurich-
ten. Und das bei einem Sportclub mit rund 120 Mitgliedern.
Ein Unterfangen, dass die heute 45-Jahrige mit Bravour erfullte.
Sie ubergab einen gesunden Betrieb an ihre Nachfolgerin Anja
Lutz. Weiterhin wird Angela Bohler aber in der Montagsgruppe
Turnstunden leiten. Die weiteren Vorstandsmitglieder mit Prasi-
dent Hannes Friedli, Vizepriasidentin Claudia Klee, Kassier Hans
Lutz, Aktuar Ronny Solenthaler und Beisitzer Marco lezzi wur-
den bestitigt, ebenso wie die Revisorinnen Romana Tremp und

Petra Niederer.

Ehrungen und Mutationen

Die neuen Mitglieder Marianne Mettler, Maria Steiner, und
Christian Kihnis erhielten einen Willkommensapplaus. Geehrt
wurden Peter Eggenberger (50 Jahre Mitgliedschaft), Ruth Eb-
neter (35), Albert Ebneter, Aschi Stddler (30), Bruno Kaufmann,
Konrad Willi (25), Jolanda Durrer, Matthias Frischknecht, Kevin
Koller (20), Miguel Bedregal, Carla Friedli (15) sowie Brigitta
Massimiano Kempter, Nathalie Eigenmann, Marcel Fritsche und
Larissa Fuss (10). Ausgetreten aus dem Leiterteam sind Albert
Ebneter, Stefan Horler, Aschi Stadler, Willi Steiger und Chris-
tian Tusel. Nachdem Prisident Hannes Friedli ab Juni 2023 fir
ein Jahr wohl zum Prisidenten des Kantonsrats Appenzell Aus-
serthoden gewihlt werden wird, musste dieses Jahr im Vorstand
organisiert werden. Vizeprisidentin Claudia Klee wird die Sit-

zungsleitung und Geschafte in dieser Zeit tbernehmen.

Geehrte und Gewd&hlte an der Mitgliederversammlung von PluSport Appenzeller Vorderland (von links nach rechts): Aschi,
Matthias, Carla, Albert, Anja, Angela, Bruno,Ruth, Marcel, Jolanda, Konrad.

Text und Bild: Isabelle Kiirsteiner



Hier sind wir dabei:

Montag, 15. Mai 2023
Minigolf, Rheineck (Montagsgruppe)

Dienstag, 30. Mai 2023
Gemeinsames Turnen mit der Miannerriege Oberegg

(Montagsgruppe)

Sonntag, 3. Juni 2023

Gaiser Wassermeeting, Gais

Sonntag, 11. Juni 2023

Spiel ohne Grenzen, Gonten

Montag, 12. Juni 2023

Kantonsrat Prasidentenfeier, Heiden

Mittwoch, 28. Juni 2023
Fahrt ins Blaue, Mittwochsgruppe

Samstag-Sonntag, 8./9. Juli 2023
Plusport-Tag, Magglingen

Samstag-Sonntag, 19.-20. August 2023

Velotour

Montag, 28. August 2023
Besuch bei der Familie Durrer (Montagsgruppe)

Samstag-Sonntag, 23.-24. September 2023

Leiterweekend

Freitag, 13. Oktober 2023
Jahrmarkt Heiden

Montag, 25. Oktober 2023
Training mit FC Heiden (Montagsgruppe)

Samstag, 18. November 2023

Delegiertenversammlung ATV

Sonntag, 26. November 2023

Chlausschwimmen, Gais

Samstag, 2. Dezember 2023
Chlaushock, Mehrzweckgebiude, Wald AR
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Montagsgruppe

Wir turnen montags von 19.00-20.15 Uhr in den
Turnhallen Gerbe und Asyl in Heiden.

Auskunft gibt: Annelies Lutz, Sigewiesstr. 11, 9410 Heiden
Telefon: 071 891 40 84 | E-Mail: hrlutz@bluewin.ch

Mittwochsgruppe

Wir turnen mittwochs, 14.30-15.30 Uhr in der Turnhalle
Gerbe in Heiden.

Auskunft gibt: Marco Iezzi,

Telefon: 071 886 22 67 | Mail: marco.iezzi@bluewin.ch

Schwimmgruppe
jede 2. Woche von 19.00-20.00 Uhr im
Appenzeller Heilbad Unterrechstein, Grub

Sport fir Kinder (siehe Foto)
Fur Kinder im Alter von 5-18 Jahren.
Wir turnen jede Woche in der Turnhalle in Heiden.

Vorstand des PluSport Appenzeller Vorderland
Hannes Friedli, Prasident; Claudia Klee, Vize-Prisidentin;
Hans Lutz, Kassier; Ronny Solenthaler, Aktuar; Anja Lutz,
Prisidentin TK; Marco lezzi, Mittwochsgruppe



